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Vorwort

Der Leitfaden “Gesundheitsorientierte Umgestaltung des innerstdadtischen Wohnumfeldgriins®, ist im
Rahmen des Projektes HealthylLiving der Arbeitsgruppe Multifunktionale Landschaften am IRITHESys
der Humboldt Universitat zu Berlin entstanden. Er ist Teil der Masterarbeit von Sonja Mohr-Stockinger
im Studiengang ,Stadtdkologie” der Technischen Universitat Berlin

HealthyLiving befasst sich mit Strategien der nachhaltigen Stadtplanung, wobei die Ausgleichs- und
Entlastungswirkung von Innerstadtischen Grin- und Blaustrukturen auf die Lebensqualitdat und
Gesundheit der Stadter betrachtet wird. HealthyLiving wird durch die Fritz und Hildegard Berg-Stiftung
im Stifterverband fur die Deutsche Wissenschaft geférdert.
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1 Stadtnatur

Die Stadt und ihr Klima

Stadt und Natur sind zwei Begriffe, die in den
Kopfen vieler Menschen einen Konflikt
beschreiben:

Wo die Stadt entsteht, hat Natur keinen Platz.
Dieser vermeintliche Widerspruch ist aus
heutiger Sicht Gberholt und ein Relikt aus jener
Zeit, als viele Landstriche und naturnahe
Gelande baulichen Strukturen weichen
mussten. Der Bedarf an arbeitsnahem
Wohnraum stieg in Zeiten der Industrialisierung
an, und somit wurden Stadte mehr und mehr
zum neuen Wohnort der arbeitenden
Gesellschaft.

Seit jeher wachsen Stadte weltweit
kontinuierlich: laut der World Health
Organisation WHO leben derzeit mehr als 50%
der Weltbevélkerung in Stadten- ein Trend, der
unaufhaltsam fortschreitet.

Die steigende Bevolkerungsdichte stellt Stadte
vor ganz neue Herausforderungen: neuer
Wohnraum muss geschaffen und gleichzeitig so
gestaltet werden, dass die Lebensqualitat der
Stadter nicht beeintrachtigt wird.

Im Gegensatz zum naturnahen Umfeld weist
der stadtische Lebensraum Eigenschaften auf,
die die Gesundheit der Stadtbevodlkerung ein-
schranken kann.

Insbesondere in strukturschwachen Gebieten
ist die sozial benachteiligte Bevolkerung derzeit
noch Mehrfachbelastungen ausgesetzt, was zu
einer Ungleichheit im Sinne der
Umweltgerechtigkeit gefihrt hat (siehe:
Umweltatlas Berlin).

Wie kénnen zukunftsorientierte Stadte ent-
stehen, welche den Fokus auf die Klima-
anpassung und Gesundheit seiner Menschen
legen? Wie kann eine Stadt umweltgerechter
werden und die Lebensqualitat fur alle
Blrger_innen erhdhen?

Im Rahmen dieses Leitfadens wird das Stadt-
klima und seine Besonderheiten vorgestellt und
MaRnahmen erldutert, die gesundheits-
orientierte Okosystemdienstleistungen liefern.

Ziel ist es, einen praxisorientierten Uberblick
Uber die komplexe Thematik der Stadtnatur und
ihren Einfluss auf das menschliche Wohl-
befinden zu geben.

Stadtische Belastungen

Stadte weisen einen hohen Anteil an baulichen
Strukturen auf. Stein, Stahl und Beton kihlen im
Winter aus, heizen sich im Sommer hingegen
drastisch auf. Somit kommt es mitunter zu
grolRen Temperaturgefallen zwischen dem
Stadtkern und dem Umland. Versiegelter Boden
behindert zudem die natlrliche Warme-
regulation durch fehlende Verdunstung.
Insbesondere die mangelnde Abkihlung bei
Nacht hat Stddte zu sog. Hitzeinseln gemacht.
Hitzeinseln sind fir den menschlichen
Organismus eine grofRe Belastung. In
sommerlichen Hitzewellen kommt es vorrangig
in Stadten zu einer erhéhen Mortalitat.
Bedenkt man die steigenden Durchschnitts-
temperaturen aufgrund des Klimawandels wird
deutlich, dass zum Schutz der Stadtbevélkerung
das Stadtklima dringend angepasst werden
muss.

Doch nicht nur bauliche Strukturen haben auf
das lokale Klima einen Einfluss. Verkehr und
Industrie fihren zu einer erhohten Fein-
staubbelastung und einer schlechten Luft-
qualitat. Wahrend feinste Partikel in der Luft
sich in pflanzlichen Strukturen absetzen und
gefiltert werden, verweilen diese Partikel bei
fehlender Vegetation in hoher Konzentration
zwischen dichter Bebauung und stark
befahrenen StralRen.

Ein weiterer Forschungszweig beschéftigt sich
derweil mit den Auswirkungen der kinstlichen
Beleuchtung. Gerade durch den Gebrauch von
LEDs als klimavertragliche Alternative zu
Glihbirnen hat sich das nachtliche StralRenbild
erheblich gedndert. So ist heute die
Lichtverschmutzung ,Sky glow” als wichtiger
Faktor menschlicher Gesundheit anerkannt.
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Stadtgriin und Gesundheit

Um eine Stadt zukunftsorientiert umzuge-
stalten lohnt sich ein Blick in die Natur, um ihr
gesundheitliches Potential zur Minderung
diverser stadtischer Einfllisse wie Larm und
Luftqualitat, zu erkennen und zu nutzen.

Nicht nur die zuvor erwahnten Belastungen
flihren zu einer Reduktion des Wohlbefindens,
haufig ist es auch die Lebenssituation in der
Stadt, die maRgeblich an dem Gesundheits-
zustand der Stadter beteiligt ist.

Die positiven Beitrage, die das urbane Griin
bietet, werden im Konzept der
Okosystemleistungen dargestellt.

Okosystemleistungen sind im Allgemeinen
definiert als die indirekten und direkten
Beitrdge, die die Natur zum menschlichen
Wohlergehen bereitstellt. Die Beitrage, die im

stadtischen Kontext von Bedeutung sind, lassen

sich primdr in drei Kategorien der
regulierenden, kulturellen und versorgenden
Leistungen einordnen.

Regulierungsleistungen fiihren zu einer Belast-
ungsminderung des Stadtklimas, der Luft und
der Gewasser.

Versorgungsleistungen beinhalten die Trink-
wasserversorgung und die Bereitstellung von

Rohstoffen wie Holz und Nahrung aus urbanem

Anbau.

Kulturelle Leistungen hingegen beschreiben die

Erholungs- und Bildungsbeitrage, die die
Gesellschaft aus der Stadtnatur zieht.

Sind 6kologischen Funktionen der Stadtnatur
einer Gesellschaft von Nutzen, erhalten sie
somit das Pradikat der Okosystemleistung.

In diesem Zusammenhang ist es wichtig zu
erwdhnen, dass die Nutzung der Okosys-
temleistungen je nach Kultur- und Werte-
verstdndnis variieren und in verschiedenen
Gesellschaften oder Gruppierungen unter-
schiedlich genutzt werden kénnen.

Im Detail sind die Okosystemleistungen im
, TEEB Naturkapital Deutschland” nachzulesen.

Flr eine gelungene Implementierung von
Stadtgrin in vorhandene Strukturen ist es
notwendig, die Moglichkeiten und Grenzen zu
benennen. Bevor die einzelnen Begriinungs-
malknahmen im Folgenden beschrieben
werden, wird die Baustruktur analysiert. Basis
liefern die Daten der Berliner Senatsverwaltung,
auf denen auch die Kategorisierung des
HealthyLiving Projekts fulSt. Daraus ergeben sich
grob 4 Kategorien, in welche sich die Mehrheit
der Berliner Mehrfamilienhduser einordnen
lassen.

Um die Entscheidung fir eine der beschrie-
benen BegriinungsmaRnahme zu erleichtern,
sind die MalRnahmen und die Baustrukturtypen
in einer Matrix grafisch dargestellt, um
Potentiale zu erkennen, Alternativen
vorzuschlagen und bewerten zu kénnen.
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Vorgehensweise

Bevor die praktische Umsetzung des Vorhabens
beginnt und gepflanzt werden kann, bedarf es
vorab an strategischer Planung. Auf diese Weise
kénnen finanzieller und zeitlicher Aufwand
abgeschatzt und Sackgassen umgangen werden.
Gleichzeitig werden in jeder Planungsstufe alle
Beteiligten in den Entscheidungsprozess
involviert und kdnnen eigene Wiinsche, Ideen
und Bedenken duRern.

1 Bestandsanalyse-
. Wie ist der Status Quo?

In einem ersten Schritt wird die Ausgangslage
analysiert. Dabei sind folgende Fragen zu
beantworten:

* Was fir ein Stadtstrukturtyp liegt vor, welcher
umgestaltet werden soll? (Sehen Sie dazu die
Beschreibung der Stadtstrukturtypen)

* Welche Mdglichkeiten und Einschrankungen
ergeben sich aus den jeweiligen Bauwerken?
Welche Gegebenheiten setzen der
Umsetzung Grenzen, welche Vorteile ergeben
sich fur eine grine Umgestaltung?

e Sind Freiflachen vorhanden, wenn Ja:
in welcher Formation- zusammenhangend
oder partiell?

* Welche Bodenbeschaffenheit liegt vor, wie
hoch ist der Versiegelungsgrad?

Anwohner mobilisieren-
e Partizipation leben!

Was sind die Wiinsche und Bedurfnisse der
Anwohner? Hierbei ist eine interkulturelle
Kompetenz von Vorteil. Die MalRnahmen
mussen auch auf die Altersstruktur der
Anwohner abgestimmt werden
(Sitzgelegenheiten, Spielplatze etc.).

Mangel aufdecken, gibt es Bedenken?
(Allergene Pflanzungen, giftige Straucher etc.)

Moglichkeit zur Partizipation ausschopfen
(Siehe: Urban Gardening, Dachbegriinung, etc)

Partizipation auch bei der zukiinftigen Pflege
der Anlagen bedenken
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3 o Planungsentwurf erstellen-
Ziele definieren!

Welche Art von MalRnahme wird praferiert?
Lesen Sie dazu die folgenden
MalRnahmenbeschreibungen in Kapitel 3.

Erster Gestaltungsentwurf in Zusammenarbeit
mit Landschaftsplanern und Architekten.
Welche Stolpersteine liegen im Weg: was ist
machbar, wo sind die Grenzen?

Ricksprache und Konsultation von
Anwohnern.

Entspricht der Entwurf den Vorstellungen?
Gibt es Bedenken oder Rickfragen?

é o Kosten und Zeitplan erstellen-
weniger ist haufig mehr!

* Welche finanziellen Mittel stehen zur
Verfligung? Informieren Sie sich auch Uber
mogliche Férderungsmalinahmen- z.B. von
Dachbegriinung als umweltgerechtes und
energieeffizientes Bauvorhaben.

* |In welchem Zeitraum ist die Umgestaltung von
Beginn der Planung bis zum Abschluss der
MaRnahme vorgesehen?

* Wie hoch ist der Pflegeaufwand der einzelnen
MaBnahmen?

* Gibt es Moglichkeiten der Selbstverwaltung
durch Anwohner oder sind geschulte
Pflegekrafte notig? Daflr sind Zustandigkeiten
und Ablaufplane zu erstellen.

*  Wie hoch sind die Gesamtkosten- inklusive der
Instandhaltung?

Ansprechpartner:

Fir die erfolgreiche Umsetzung der Malknahmen

lohnt sich ein Gesprach mit fachkundigen

Experten. Folgende Anlaufstellen stehen Ihnen zu

weiterfihrenden Informationen zu Verfiigung:

* Garten- und Landschaftsplaner sowie
Landschaftsarchitekten

* Umwelt- und Naturschutzverbande

* Naturschutzbehorde

* Untere Denkmalschutzbehérde




2 Griune Umgestaltung

Im Folgenden werden die haufigsten
Stadtstrukturtypen in deutschen Grol3stadten
erlautert.

Die Entscheidungsmatrix am Ende des Leitfadens,
geht auf die einzelnen Strukturen im
Zusammenhang mit Umgestaltungsmalnahmen
ein und benennt die jeweilige Eignung, gibt
Umsetzungsratschlage und weist auf maogliche
Stolpersteine hin. Sie dient als spezifische
Orientierung und Entscheidungshilfe.

A) Griinderzeitliche Blockbebauung
Die Baustruktur aus den Jahren 1870-1918
weist eine (fast) geschlossene, meist 4-6
geschossige Bebauung auf. Die Grundstiicke
sind mit Vorderhaus, Seitenfligeln und
Hinterhaus bebaut. Dadurch ergeben sich die
typischen Hinterhofe, meist mit betonierten
Hofflachen, vereinzelt sind auch abgegrenzte
Beete zu finden.

B) Reformorientierte Blockrandbebauung
Seit den 1920ern wurde vor allem in
Blockrandbebauung mit ihren 3-4 geschossigen, (fast)
geschlossenen Strukturen gebaut. Diese Baustruktur
weist eine quadratische Randbebauung mit meist
grinen Innenhoéfen auf, die meist eine Rasenflache
und vereinzelt Baume beinhalten. Neben den
begriinten Innenhofen sind auch gepflasterte oder
betonierte Flachen vorhanden.
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D) GroBwohnsiedlung

Die Zeilen oder Punkthauser mit unterschiedlicher
Block- oder Zeilenbebauung weisen meist mehr als 6
Geschosse auf. Der grofRRe Anteil nichtbebauter Flache
liegt meist betoniert als Parkplatz oder mit angelegten

Ziergarten vor, durch die ErschlieRungswege verlaufen.

C) Zeilensiedlung

Die meist 4 geschossigen Hauserzeilen
verlaufen haufig aufgereiht, wodurch
sich groRRere, lang-gestreckte
Freiflachen ergeben, die mit einander
verbunden sind. Diese liegen meist als
Rasenflache mit punktuellen Strauchern
und Baumen vor.

Die Einteilung der Strukturtypen erfolgt nach der Vorlage
des Healthyliving Projekts auf Grundlage des Berliner
Umweltatlas.

Siehe auch:

www.stadtentwicklung.berlin.de/umwelt/
umweltatlas.de/da607_03.htm
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Roter Faden der griinen Umgestaltung

Aus den in Kapitel 3 gelisteten MalRnahmen,
lassen sich einige Grundséatze ableiten, die auf
alle Gestaltungsideen anwendbar sind.

Boden entsiegeln

Stadtische Boden weisen einen extremen Ver-
siegelungsgrad auf. Der Boden als Speicher und
Puffer, sowohl fir Wasser als auch zum
Ausgleich von Temperaturschwankungen kann
nur im unversiegelten Zustand seine naturliche
Funktion erfillen. Oberstes Gebot der griinen
Umgestaltung ist somit die Entsiegelung des
Bodens.

Der offene Boden bietet die Grundlage fir alle
gestalterischen MaRnahmen, er schafft Raum,
um Pflanzen und Tiere anzusiedeln und das
lokale Mikroklima erheblich zu verbessern.

Pflanzenwahl

Bei der Gestaltung naturnaher Flachen muss
zundchst entschieden werden, ob es sich dabei
um eine temporare oder dauerhafte

handelt.

Bei der Auswahl der Pflanzen sollte unsere
heimische Natur bevorzugt werden. Sie enthalt
eine groRe Auswahl an Pflanzen, die in ihrem
Lebenszyklus am ehesten unseren klimatischen
Verhaltnissen angepasst sind. Zudem wird so die
Lebensgrundlage vieler heimischer Insekten und
Tierarten gestarkt und 6kologische
Lebensgemeinschaften ermoglicht.

Vielfalt an Pflanzen schafft eine ebenso grole
Vielfalt an Lebensrdumen, die fir ein stabiles
Okosystem unverzichtbar sind. Verwilderte
Teilbereiche bieten Rickzugsorte fur Kleintiere
wie Igel, Eidechsen und Vogel.
Nichtsdestotrotz ist eine gewisse Pflege der
Bereiche unabdingbar, damit eine Schadlings-
ansiedlung vermieden wird.

Baustoffe

Strukturgebende Elemente zur Errichtung oder
Abgrenzung von neuen Konstruktionen
bestehen vorrangig aus Holz, Naturstein oder
Schotter. Asphalt oder Betonpflaster sind zwar
leicht zu reinigen, versiegeln jedoch den Boden
und sind wasserundurchlassig.

Bei Flachen, die einen Schutz vor Erosion oder
Setzung bendtigen, kann eine Ingenieur-
biologische Bauweise eingesetzt werden. Dies
ist bei geneigten Flachen und sandigen Béden
von Vorteil. Dabei werden tote Materialien wie
Stein, Schutt oder Totholz mit lebendem
Material kombiniert, wobei die Wurzelkraft der
Pflanzen den Boden vor Abtragung schitzt.
Geeignet sind u.a. Weidenruten oder
Steckhdlzer, die sich vegetativ vermehren.
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Gerade in dichten Siedlungsgebieten, wo nur
wenig Freiraum zu Verfligung steht, werden
Dacher als ungenutzte Flache attraktiv. Dacher
kdnnen mit verschiedenen Ansatzen nutzbar
gemacht werden. Egal ob einfache
Dachbegriinung oder intensive Dachgarten-
schon einfache Elemente konnen aus kleinen
Flachen wie Schuppen- oder Garagendachern
grine Oasen schaffen. Je nach Anlage schaffen
Grlne Dacher ein verbessertes Bioklima, indem
sie sowohl warmedammende, als auch
kiihlende Eigenschaften besitzen. Dadurch sind
die Gebaude geringeren
Temperaturschwankungen ausgesetzt, was
insbesondere Stadtbewohnern zu schaffen
macht. Insbesondere die daraus resultierende
Energieersparnis der Bewohner ist
erwdhnenswert, die sich nach der Substratdicke
richtet.

Wo kein komplettes Dach begriint werden
kann, kdnnen Hochbeete angelegt und nach
den Wiinschen der Bewohner bepflanzt
werden. Zusatzlich schaffen Banke, Tische und
vereinzelte Spielelemente einen privaten Nah-
erholungsraum Uber den Dachern der
GroRstadt.

Extensive und Intensive
Dachbegriinung:

Bei DachbegriinungsmalRnahmen unterscheidet
man zwischen der Extensiven und der
Intensiven Dachbegriinung. Beide
unterscheiden sich vor allem in ihrer
Substratdichte und dem damit verbundenen
Pflegeaufwand, was vor allem bei der Statik des
Gebdudes zu beachten ist. Ein Griindach wird in
mehreren Schichten aufgebaut, das in
aufsteigender Reihenfolge die Schutzlage,
Drainschicht, Filterschicht, Substratschicht und
Vegetationsschicht beinhaltet. Bei
einschichtigen Konstruktionen ist die
Drainschicht in der Substratschicht mit ihrer
Funktion integriert.

Je nach Substratdichte lassen sich bei der
extensiven Dachbegriinung vor allem Krauter,
Graser, Moose und Sedum-Arten anpflanzen,
wahrend bei der intensiven Dachbegriinung
auch Stauden und Straucher gepflanzt werden
kédnnen. Dacher einer Neigung von 0-15 Grad
eignen sich am ehesten flr Dachbegrinungen,
da sie ohne zusatzliche technische Sicherungen
auskommen, was ihre Ausfiihrung erleichtert.
Bei der Berechnung der Auflast wird der
gesamte Aufbau mit Vegetation im
wassergesattigten Zustand bertcksichtigt. Auch
der Dachaufbau wird betrachtet: handelt es sich
um ein einschaliges Warmedach oder
zweischaliges Kaltdach?
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Alternative Dachnutzung:

Je nach Ausgangslage konnen alternativ einzelne
Hochbeete zum eigenen Dachgarten werden. Sie
besitzen den Vorteil, dass sie weniger Last fur die
Dacher bedeuten und den Bewohnern mehr
Moglichkeiten bieten, ihre eigenen
Gestaltungsideen umzusetzen. Sowohl die Freude
an Zierpflanzen als auch der eigene
Gemusegarten konnen hier gleichberechtigt
ausgelebt werden. Banke und Tische laden zum
Verweilen ein und erlauben ein Stlick Natur in
unmittelbarer Nahe zur eigenen Wohnung.

Was ist zu beachten?

* Ist unsere Dachabdichtung wurzelfest?

* Ist unsere Statik geeignet fir die Auflast der
Dachbegriinung (extensiv/intensiv)?

* Ist eine Absturzsicherung eingeplant?
(Gelandekonstruktion)

* Steht unser Vorhaben in Konflikt mit dem
Denkmalschutz? (Auskunft der unteren
Denkmalbehorde)

...dies und vieles Weitere entnehmen Sie der FLL-
Dachbegriinungsrichtlinie

Extensive Dachbegriinung Intensive Dachbegriinung

Pflanzengesellschaften: Moose, Graser,
Krauter und Sedumarten
Kosten und Pflege: niedrig, Bewdsserung
nur bei der Ansaat
Schichtdicke: 6 - 15 cm
Gewicht: 60 - 180 km/m?

Pflanzengesellschaften: auch Straucher,
Stauden und flachwurzelnde Baume
Kosten und Pflege: hoch, regelmalige
Bewdsserung
Schichtdicke: 15 - 100 cm
Gewicht: 180 - 1500 kg/m?

Eine hohe biologische Wertigkeit wird vor
allem durch ein abwechslungsreiches
Terrain sichergestellt. Auch bei einer
extensiven Begriinung kbnnen kleinere
Higel angelegt werden, Wildblumenwiesen
und Graser gepflanzt, die vor allem Insekten
zu Gute kommen und einen Beitrag zur
Artenvielfalt leisten.

Bei der Pflanzenauswahl achten Sie auf
Pflanzgemeinschaften aus Moosen,
Krautern und Grasern, die dem trockenen
und sonnigen Habitat angepasst sind.

Der intensiven Dachbegriinung stehen mehr
Gestaltungsmoglichkeiten offen, auch wenn
dies mit einem erhohten Pflegeaufwand
einher geht. Vor allem, wenn keine
bodennahen Freiflachen zur Verfligung
stehen, finden Straucher und Bische auf
Dachern ihre Berechtigung. Beispiele fir
Geholze und Straucher kdnnen sein:
Hartriegel, Zwergmispel, Kartoffelrose,
Sommerflieder, Johannisbeere, Buchsbaum
und Zierquitte sowie Lavendel, Salbei und
Glockenblumen.
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Genau wie Dachbegriinungen besitzen auch
Fassadenbegriinungen Eigenschaften, die das
Stadtklima verbessern kénnen. lhre Funktion
besteht weniger in der aktiven Nutzung wie ein
Dachgarten, der zum eigenen Gartnern und
verweilen einlddt, sondern mehr in der Verbesse-
rung der stadtklimatischen Verhéltnisse. Durch
Verdunstung und Beschattung kdnnen bei einer
Fassade mit Efeubepflanzung Temperatur-
unterschiede bis zu 3 Grad gemessen werden.
Dartber hinaus kénnen begriinte Fassaden einen
positiven Einfluss auf Larmbelastungen an stark
befahrenen StralRen haben. Grade in
StraBenschluchten dringt Verkehrslarm in das
Gebadudeinnere. In Abhéngigkeit von der
Blattdicke, BlattgroRe und Blattstellung kann die
weiche Vegetationsschicht eine abpuffernde
Wirkung erzeugen. Neben der schallddmmenden
Wirkung ist auch die verminderte Schad-
stoffbelastung durch Feinstaub an StralRen-
exponierten Gebduden erwdhnenswert.

Bei Fassadenbegriinung wird zwischen
bodengebundenen und wandgebunden Systemen
unterschieden.

Vor und Nachteile:

Bodengebundene Systeme haben den Vorteil, dass
sie weniger Konstruktion benoétigen und je nach
Pflanzart weniger Instandhaltungsmalk-nahmen
benotigen. Des weiteren bendtigen sie wenig Platz
und sind somit auch bei geringen Freiflachen gut
einsetzbar. Die Bewasserung bei
Bodengebundenen Systemen erfolgt aus-
schlieRlich Gber das Wurzelgeflecht im Boden. Je
nach Pflanzenauswahl kdnnen diese eigenstandig
oder mit Hilfe eines GerUstes die Hauswand
erklimmen.

Bei allen Vorteilen, die Kletterpflanzen bieten, sind
die Nachteile nicht zu vernachlassigen. Je nach
Wuchseigenschaft kann es bei mangelnder Pflege
zu Gebdudeschaden kommen. Selbstklimmer (z.B.
Efeu) erklimmen die Fassade mit Hilfe von
Haftorganen. Raue und pordse Fassaden kénnen
bei der Entfernung durch die Haftorgane
beschadigt werden.

Bei alten Gebauden ist es ratsam, auf
selbstklimmende Pflanzen zu verzichten oder auf
GerUstkletterpflanzen auszuweichen. Auf glatten
oder gestrichenen Fassaden ist stark haftendes
Efeu kein Problem, wobei der Wilde Wein
weniger tief in den Putz eindringt.

Lichtfliehende Pflanzen kénnen mit ihren
Triebspitzen in Spalten und Ritzen dringen und
dort Schaden verursachen. Insbesondere bei
starkem Dickenwachstum kénnen umschlungene
Gebaudeteile belastet werden und verformen gar
brechen. Deshalb ist es ratsam, die Pflanzen
davon abzuhalten, unter die Dachschindeln zu
gelangen, und bei pordsen Fassaden von diesen
Arten Abstand zu nehmen.

Wandgebundene Systeme erfordern hohere
technische Anspriche, da die Pflanzen nicht am
Boden, sondern in Wandkonstruktionen
verwurzelt sind.
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Diese Konstruktionen lassen sich grob
unterscheiden in

* PflanzgefalRe, die horizontal an der Wand
verankert sind

* modulare Systeme, wobei Pflanzmodule wie
Kacheln an der Fassade befestigt werden
und die Pflanzen vertikal wurzeln

* flachige Konstruktionen, wobei die vertikale
Bepflanzung nicht in Modulen erfolgt,
sondern eine vertikale Substratflache bildet.

Da die Pflanzen an der Fassade und nicht dem
Boden verwurzelt sind, muss eine
kontinuierliche, kiinstliche Bewdsserung
gewdhrleistet werden. Durch den
Konstruktions- und Pflegeaufwand bei
wandgebundenen Systemen sind die Kosten
der Fassadenbegriinung deutlich hoher.
Anders als bei bodengebundenen Systemen ist
die Auswahl an Pflanzen dafiir umso diverser,
und der ddmmende/kihlende Effekt durch
Verdunstung erhoht.

Bei Neubauten lassen sich wandgebundene
Systeme gut in die Planung mit integrieren,
oder Teile grolRer Fassadenflachen damit
begriinen.

Welche Pflanzenarten eignen sich wofur?

Selbstklimmer:

Gemeiner Efeu (Hedera helix)

Dreispitzige Jungfernrebe (Parthenocissus tricuspidata)
Kletterhortensie (Hydrangea petiolaris)

Geriistkletterpflanzen:

Knoterich (Fallopia baldschuanica)
Gemeine Waldrebe (Clematis vitalba)
Blauregen (Wisteria sinensis)

Echter Hopfen (Humulus lupulus)

Bei Wandgebundenen Systemen sind folgende

Arten nennenswert:

Balkan-Storchschnabel (Geranium macrorrhizum)
Purpurglockchen (Heuchera micrantha)

Seggen (Carex spec.)

Bergenie (Bergenia cordifolia)

Was muss ich bei der Pflanzenwahl
beachten?

Systemubergreifend richtet sie die Pflanzenwabhl
nach diversen klimatischen Faktoren, darunter
Sonnenexposition der Fassade (Himmels-
ausrichtung, Sonnenstunden und Schatten durch
Nachbargebaude sind zu beachten!), der
baulichen Fassadenqualitat und der
Windstrémung.

Generell gilt bei Fassadenbegriinung dasselbe wie
bei der Dachbegrinung: vor jeder Malinahme ist
eine Auseinandersetzung mit der Bausubstanz,
der damit verbundenen Pflanzenwahl und
Konflikten mit dem Denkmalschutz zu beachten.




3 Wiesen und Wildstauden

Fast jeder, der einen eigenen Garten besitzt, hat
sie- die Rasenflache.

Von Perfektionismus bis hin zur vermooster
Freiflache: bei der Vorstellung des perfekten
Rasens scheiden sich die Geister.

Fakt ist jedoch, dass ein leuchtend griiner Rasen
mit dichtem Bewuchs und ohne ,Unkraut” nur
mit viel Aufwand erhalten werden kann. Wer sich
einen perfekten grinen Teppich wiinscht, muss
viel investieren: viel Wasser, Dinger, Pflege und
Zeit. Mit naturnaher Gestaltung und Artenvielfalt
hat dies nicht mehr viel zu tun.

Auf eine nutzbare Freiflache deshalb zu
verzichten ist aber nicht notig. Freiflachen, die
mit krautiger Vegetation bedeckt sind, haben
zwar keinen signifikant kiihlenden Effekt wie
Baume und Straucher, dienen aber als
Regenwasserversickerungsflache. Darlber hinaus
haben Wiesen eine vorrangig kulturelle
Okosystemdienstleistung.

Spatestens seitdem die amtierende Bundesum-
weltministerin Saskia Schulze ihren Aktionsplan
zum Insektenschutz vorgestellt hat, ist die
okologische Relevanz der Bestauber in
Deutschland allseits bekannt. Nachdem einige
Jahre zuvor das Bienensterben flr einen
veranderten Blickwinkel auf unsere
Agrarlandschaft gesorgt hat, ist mit dem
derzeitigen Rickgang der Vielfalt unserer
Insekten der Aufruf zu Handeln auch in der Mitte
der Gesellschaft angekommen.
Wildblumenmischungen und Handbicher zur
korrekten Anlage einer sog. ,Bienenweide” sind
gefragter denn je.

Auch in diesem Leitfaden hat die
Wildblumenwiese einen besonderen Stellenwert.
Anders als bei den restlichen MalRnahmen liegt
der Schwerpunkt hier -neben der Verbesserung
des Wohnklimas- insbesondere auf der
Bewahrung der Biodiversitdt am Wohnort.

Dies bedeutet im Umkehrschluss aber nicht die zu
vernachlassigende Wirkung von blihenden
Mischpflanzungen auf das menschliche
Wohlbefinden.

Allerdings ist eine Wiese nicht gleich eine Wiese.
Gerade die farbenfrohen Wildblumenwiesen
besitzen je nach Saatgut eine Haltbarkeit von bis
zu drei Jahren. Die Bluhflache dndert sich mit der
Zeit und wird in den Folgejahren anders in
Erscheinung treten als zuvor. Fir den Erfolg der
Malnahme sind eine gute Vorbereitung des
Bodens (spezifisch: eggen) und bis zu zwei
Mahden pro Jahr notwendig. Fir die korrekte
Anlage und Pflege ihrer Wildblumenwiese nutzen
Sie Informationen aus Quellen der
Landschaftspflege.




3 Wiesen und Wildstauden

Wahrend mehrjahrige Wildblumenwiesen ihren
Schwerpunkt als Bienenweide und ihre Asthetik
legen, sind haltbare Wiesen auch von Nutzen fur
nicht bestaubenden Insekten und kénnen einen
erheblichen Beitrag zur biologischen Vielfalt
leisten. Bei richtiger Anlage und Pflege kénnen
solche Wiesen nahezu unbegrenzt bestehen. lhr
Nachteil liegt jedoch in der aufwandigeren
Anlage. Somit muss unter Umstanden die
Bodenzusammensetzung verandert werden, um
eine Grundlage fir die gewlinschte Vegetation zu
bilden. Hinzu kommt, dass vorhandene Vegetation
restlos aus dem Boden entfernt werden muss, um
eine erneute Besiedlung zu vermeiden.

Um das 6kologische Gleichgewicht der Wiese
nicht zu storen, ist sie zudem nicht als Spielflache
geeignet und sollte nur selten bis gar nicht
betreten werden. Bei vorhandenen Allergien
gegen Graser kann es zudem zu gesundheitlichen
Beschwerden bei den Bewohnern kommen- dies
gilt es bei der Planung zu beachten.
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Wiesen und Wildstauden

Wildstauden als Alternative bei
Platzmangel

Bei kleinen Griinflachen im inneren Stadtkern
sind solche Anlagen nur bedingt empfehlens-
wert. Fehlt der Platz fir eine mehrjahrige
Wildblumenwiese sind Alternativen wie blihende
Hecken (siehe: Straucher, Hecken und Bische)
und Randsdume, sowie Stauden denkbar. Die
Vorteile dafir liegen auf der Hand:

Wildstauden wie Schafgarbe, Wiesensalbei oder
Lavendel lassen sich problemlos in Hochbeete
oder Kubel pflanzen und in sonnenexponierte
Stellen eines Innenhofes stellen. Somit ist diese
Alternative duRerst platzsparend und ein offener
Boden ist keine Voraussetzung. Insbesondere bei
versiegelten Innenhofen helfen sie, den
vorhandenen Raum aufzuwerten. Beachten Sie
bei der Auswahl der Arten die Wurzeltiefe und
maximale Wuchshohe, sowie die Dauer der
direkten Sonneneinstrahlung.



3 Rasenflachen aktiv gestalten

Welche groRe Bedeutung die (Stadt-)natur auf
Kinder und ihre Entwicklung hat, lasst sich
ausfihrlich im TEEB Naturkapital Deutschland-
,Grin in der Stadt”; sowie in den BfN-Skripten
203 ,Kinder und Natur in der Stadt”
nachlesen.

Im Rahmen einer zunehmenden ,Verhdus-
lichung” der Kinder sind insbesondere Spiel-

in naturnahen Umgebungen von grol3er
Bedeutung. Dabei ist nicht die Ausstattung und
Komplexitdt technischer Spielelemente von
Bedeutung, sondern das alleinige Vorhandensein
von Spielrdumen. Gerade naturnahe Geldnde
bieten dabei einen Raum zur phantasievollen
Gestaltung der Umwelt, wo der kindliche
Entdeckungsdrang ausgelebt werden kann.

Eine Kombination aus technischen Spiel-
elementen wie Schaukeln, Rutschen und
Klettergerlsten und naturnahen Flachen lasst sich
je nach Ausfiihrung gut auf fast allen Freiflachen
umsetzen.

Wilde Spielflachen kénnen auf unterschiedliche
Weise so gestaltet werden, dass sie alters-
Ubergreifend ansprechend wirken.

Umsetzungsideen:

* Schaukeln, Rutschen und Klettergerlste bendétigen bei versiegelten Untergriinden eine geeignete
Unterlage, um Verletzungen vorzubeugen

* Sandkasten finden in jeder AuRenanlage Platz und sind Uberall leicht zu integrieren, unabhangig vom
Untergrund

* ungleichmaRige Rasen- und Wiesenflachen bieten nicht nur einen Vorteil fiir die vorhandene Flora
und Fauna- sie werden auch von Kindern zum Rennen, Springen und Toben genutzt.

* Im hohen Gras einer Wiese lasst es sich gut verstecken, wahrend auf Rasenflachen viel gerannt und
gespielt werden kann (siehe ,Rasen” und , Wiese")

e Gleiches gilt fur pflanzliche Elemente wie Baume und Straucher- sie bieten eine Vielzahl an
Moglichkeiten, die Kreativitat der Kinder zu wecken, sei es zum Verstecken, Klettern als auch zum
Aufspannen von Hangematten oder Tragseilen.

* Einen besonderen Stellenwert haben hier Weidenbauten als natirliche Spielelemente im
Wohnumfeld, sie kbnnen von Anwohnern eigenstandig angelegt werden

e Bei grolReren Freiflachen empfiehlt es sich, einen Mehrgenerationenpark (auch: Bewegungs-parcours)
anzulegen. Dieser wird neben den klassischen Spielelementen noch um Fitnessgerate erganzt, die
Besucher jedes Alters zur Bewegung und Entspannung animiert. Ziel ist es, generationsibergreifend
Spal und Freude an korperlicher Betatigung zu vermitteln




3 Gewasser

Teiche sind zweifelsohne ein Highlight in jedem
Garten. Gut angelegt sind sie ein Hotspot der
Biodiversitat und erfreuen nicht nur Stadttiere.
Als stetige Wasserquelle werden sie zum
Magneten fur Vogel, kleine Sduger und
Insekten, sowie Bewohner, die dem regen
Treiben im und um den Teich herum zuschauen.
Gleichzeitig leistet der Teich mit seiner
Vegetation einen Beitrag zur Verbesserung des
Bioklimas und fungiert als CO2-Senke.
Voraussetzung fur die Anlegung eines Teiches
ist der entsiegelte Boden. Aus diesem Grund,
eignet sich ein naturnaher Teich nur bei
Stadtstrukturtypen, die Uber genligend
Freifliche mit entsiegeltem Boden verflgen,
vorzugsweise Brachflache oder Rasen ohne weit
verwurzelte Geholze. Die Anlegung eines
Teiches sollte nur mit fachkundiger Hilfe eines
Experten erfolgen, der sich zusatzlich mit den
geologischen Gegebenheiten des Standortes
auskennt (Stichwort Grundwasserstand,
Leitungen etc.).

Achten Sie bei der Umsetzung auf die
okologische Funktionalitat. Um ein stabiles
Okosystem zu erschaffen ist die richtige
Zonierung in Flach- und Tiefwasserzonen und
die Pflanzung verschiedener Wasserpflanzen
von Bedeutung. Der Standort des Gewdssers hat
ebenso einen Einfluss auf den Nahrstoffeintrag,
hier spielt die Beschattung/Sonnenexposition
und der Ein-trag von Laub eine groRe Rolle. Zu
den Pflegemalinahmen gehort deshalb die
fachgerechte Entsorgung von Mll und
organischem Material, sowie die Pflege der
Wasserpflanzen.

Ein Teich ist somit sicher eine der
aufwandigsten MaRnahmen zur Umgestaltung
des Wohnumfelds, wird aber genauso schnell
zum unangefochtenen sozialen und
okologischen Mittelpunkt einer jeden
Gartenanlage. Werden Teile des Teiches mit
Stauden und Strauchern gerahmt, werden
Rackzugsorte und Korridore fir Kleintiere
geschaffen. Sitzgelegenheiten erfreuen
Bewohner und verleiten zum Verweilen,
Innehalten und Beobachten.

Stellen sie sicher, dass es keine abbruchs-
gefahrdeten Stellen gibt, an denen Kinder direkt
in tiefere Teichabschnitte rutschen kénnen.
Eine gut angelegte Zonierung mit
Flachwasserzonen und durch Straucher
unzuganglich gemachte Uferbereiche kbnnen
Teiche fur Kinder sicherer machen. Des
weiteren konnen grobmaschige Eisengitter auf
Teile des Teiches gelegt werden, die keine
Barriere fir Vegetation schaffen, aber einen
Sturz auffangen. Erkundigen Sie sich, ob
Tiergerdusche (z.B. Frosche) von der Mehrzahl
der Bewohner als stérend empfunden werden.

Verfugt ihr Wohngebiet nicht Gber die
anspruchsvollen Voraussetzungen einer
Teichanlage, kann eine einfache Wasserquelle
in Form von groReren Vogeltranken eine
dhnliche Anziehungskraft fiir Bewohner und
Tiere entwickeln. Insbesondere im
innerstadtischen Bereich, wo der
Versiegelungsgrad hoch ist und frei zugéangliche
Gewasser rar sind, konnen sie fur Vogel,
Insekten und kleine Saugetiere
lebensnotwendig sein.

Stellen Se sicher, dass die Vogeltranke an einem
einsehbaren Platz steht, wo sich die Tiere sicher
fahlen und diese annehmen. Vogeltrdanken, die
sich nicht unmittelbar am Boden, sondern auf
einer Erhéhung befinden, machen diese
weniger attraktiv fur ,ungewollte Besucher” wie
Ratten und Mdause- aber auch Igel. Auch eine
simple Tranke benotigt Pflege, um Vogel vor
Krankheiten zu schitzen. Sie sind regelmaRig zu
reinigen und das Wasser zu erneuern. Dabei ist
der Einsatz von Chemie unnétig und sogar
kontraproduktiv. Fir die Reinigung reicht eine
Behandlung mit grober Birste und heiRem
Wasser, sowie das eintagige Austrocknen der
Tranke an der Sonne, bevor frisches Wasser
nachgefullt wird.




3 Geholzpflanzungen

Laub- und Nadelbaume

Baume sind wichtige Bestandteile des
Wohnumfeldgriins. Fir viele Menschen gehoren
Baume zu ihrer Vorstellung von Natur. In aktuellen
Publikationen wird immer haufiger auf die
Verbindung zwischen Baumen und mentaler
Gesundheit hingewiesen. Der Aufenthalt im Wald
fihrt bei Menschen nachweislich zu einem
gesteigerten Wohlbefinden und Resilienz. So
kdonnen Stadtbdume dazu beitragen, mentalen
Stress zu reduzieren. Doch nicht nur die mentale
Gesundheit profitiert von Stadtbaumen.
Insbesondere fiir das Urbane Klima, konnen
Baume einen erheblichen positiven Beitrag
leisten, thermische Belastungen auszugleichen.
Durch das Laub in der Vegetationsperiode
verringert sich die Sonneneinstrahlung, die auf
versiegelten Boden und Gebdude auftrifft, und
das damit verbundene Aufheizen des Umfelds.
Gleichzeitig wird die Luft durch Transpiration
abgekihlt. Insbesondere die Verbesserung des
Bioklimas wird von Anwohnern als angenehm
empfunden.

Wohnungen, die sich nahe einer viel befahrenen
StraRen befinden, profitieren zudem von einer
leichten Gerauschminderung, sowie von der
verbesserten Luftqualitat durch die Umwandlung
von CO2 in Sauerstoff, als auch der damit
verbundenen Filtration von Luftschadstoffen.
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Von allen MaRnahmen werden Stadtbaumen
daher ein besonderer Stellenwert zugeschrieben,
da die dazugehdrigen Okosystemleistungen sehr
vielfaltig sind.

Bereits die vereinzelte Pflanzung von Baumen ist
eine gute Investition fur das Wohnumfeld.
Baume sind relativ pflegeleicht und erreichen je
nach Art ein hohes Alter. Auch an stark ver-
siegelten Orten schaffen sie griine Inseln und
werden als solche auch von der belebten Um-
welt als Trittstein oder Inselbiotop genutzt. Mit
Nistkdsten flr Fledermduse und Vogel kann dem
nachgeholfen werden.

Bei nahezu jedem Standort ist es deshalb
angeraten, sich tUber die Moglichkeiten von
Baumpflanzungen zu informieren. Bereits kleine
Innenhofe werden durch Baume enorm
aufgewertet. Versiegelte Boden kdnnen mit einer
Mindestflache von 2x2,5m pro Baum
teilentsiegelt werden.




3 Geholzpflanzungen

Bei der Artauswahl ist auf die Anspriiche der
jeweiligen Art zu achten, was Nasse und Tro-
ckenheit des Bodens betrifft. Da der Boden in
stadtischen Gebieten haufig verdichtet vorliegt,
kann es sinnvoll sein, mit speziellen
Vorrichtungen (z.B. Schlduchen), fur
ausreichend Bellftung und Bewasserung zu
sorgen. Bei Nahe zu Leitungen kann eine
Wourzelsperre eingebaut werden. Hierbei gilt es,
zwischen Tiefwurzlern und Flachwurzlern (div.
Nadelbdaume) zu unterscheiden.

Des Weiteren gilt bei der Artauswahl das
jeweilige Wuchsverhalten zu beachten- Linden
und Eichen erreichen eine stattliche Hohe von
bis zu 25 Metern, wahrend Obstbaume wie
Kirsche und Apfel selten Gber 15 Meter
hinauswachsen.

Grade die Anpflanzung von Obstbdaumen kann
als ein gartnerisches Element in Urban
Gardening integriert werden.

Des Weiteren dienen Obstbdaume in der
BlUtezeit als hervorragende Bienenweide. Die
Entfernung von Laub im Herbst gehort zu den
pflegerischen MafRRnahmen, die Uber die
Lebenszeit des Baumes besteht.

Nadelbdume wie Kiefer und Fichten verlieren
ihre Nadeln zwar nicht im Herbst und
erscheinen immergrin, sind jedoch bei
Kleinkindern mit Vorsicht zu genieRen und nicht
immer in direkter Nahe eines Sandkastens oder
Spielplatzes empfehlenswert, da die
atherischen Ole der Nadeln je nach Nadelbaum
nicht gesundheitsférdernd sind. Sie sind jedoch
als eine gute Erganzung zu Laubbdumen zu
betrachten.

Gesundheitliche Nachteile, die von Baumen
ausgehen konnen, sind meist mit Allergien
gegen Hasel und Birke verbunden. Nach
Moglichkeit empfiehlt es sich, hierbei auf
andere Baume auszuweichen.

Ein besonderer Hinweis gilt der Pflanzung von
Gingko-Baumen als dsthetisches Element: Durch
seine Anspruchslosigkeit hat sich Gingko als
Stadtbaum etabliert, jedoch verfligen die
Samen der weiblichen Pflanzen Gber
Buttersdure, was im Herbst zu einer erheblichen
Geruchsbelastigung fihren kann. Bei
bestehendem Wunsch nach Gingko sollte
deshalb auf mannliche Pflanzen ausgewichen
werden.

Neben der Pflanzung von grofRen und kleinen
Baumen ist auch die ergdnzende Pflanzung von
Stréuchern als strukturgebende und
platzsparende Elemente empfehlenswert.

Die genauen Richtlinien fur eine gelungene
Geholzpflanzung entnehmen Sie den Angaben
der FLL (Forschungsgesellschaft
Landschaftsentwicklung Landschaftsbau e. V.).




3 Von Strauchern und Hecken

Unter Strauchern (ugs. Gebusch) versteht man im
Allgemeinen Pflanzen ohne durchgehenden
Hauptstamm, deren Triebe (im Gegensatz zu
Stauden) verholzen. Halbstrducher besitzen einen
verholzten Ansatz, wobei die unverholzten
Zweige nach jeder Vegetationsperiode absterben
und im Folgejahr erneut austreiben. Wahrend
Baume einen Hauptstamm aufweisen, haben
Strducher viele bodennah verzweigte Stdmme.

Ist nur geringer Platz vorhanden, lassen sich
kleinere Straucher- ahnlich wie Stauden- in Kibel
einpflanzen und einen Innenhof oder
Randgebiete verschonern.

Der gesundheitliche Vorteil von Strauchern liegt,
wie auch bei Geholzen, in ihrer Funktion als
Priméarproduzenten. Sie tragen zur Verbesserung
der Stadtluft bei und sorgen fir ein
angenehmeres Mikroklima.

Im Gegensatz zu Badumen ist die Schattenwurfrate
gering, das bedeutet, dass selbst auf kleinen
Rdumen und nah an Gebauden gepflanzt werden
kann, ohne dass das Laub in der Vegetationszeit
zu viel Schatten in die angrenzenden Wohnungen
wirft.

Stréucher konnen somit auf beengtem Raum
punktuell als Ersatz fir groRere Gehodlze gepflanzt
werden. Gleichzeitig geben sie einen Rickzugsort
fir kleinere Tiere




3 Von Strauchern und Hecken

Am haufigsten werden Straucher als
strukturgebende Elemente auf Freiflachen
verwendet. Sie dienen als Sichtschutz und
Abgrenzung. Ein Spielplatz lasst sich damit ebenso
abgrenzen wie auch die hauseigenen Milltonnen.
Immergrine Gewdchse sind dabei
empfehlenswert

Bei weitrdumigeren Stadtstrukturtypen wie
Zeilen- und Plattenbauten werden
Grundstiicksgrenzen und grofkflachig eingerahmt.
Immergriine Geholze, sowie Hainbuche (streng
genommen kein Strauch, wird jedoch als solcher
geschnitten und gestutzt) sind hier
empfehlenswert.

Alternativ zu Betonmauern und
Maschendrahtzdaunen kénnen bei vorhandenem
Platz lebende Hecken mit einer ausgepragten
Saum-Mantel- und Kernzone entstehen, die als
Linienbiotop Unterschlupf fur Vogel und
Saugetiere bieten.

Neben lebenden Hecken bieten sich auch Gebilde
wie Totholzhecken (sog. Benjeshecken)
bestehend aus Geholzschnitten, sowie
Trockensteinmauern an. Letztes sind vor allem flr
Insekten von hohem Stellenwert. Sie konnen auch
als integrativer Teil von Sitzelementen gestaltet
werden, vorausgesetzt, ihre Standfestigkeit wird
regelmalig Gberpruft. Beide Varianten bestechen
durch geringen Pflegeaufwand und eine lange
Haltbarkeit




3 Wege, Parkplatze und Randflachen

Neben den zuvor genannten MalRnahmen gibt es
noch weitere Moglichkeiten, den AuRenbereich
okologischer zu gestalten. Insbesondere, wo zu
wenig Platz vorhanden ist um groRflachig aktiv zu
werden, kénnen kleine Anderungen das
Wohnumfeld aufwerten und somit zu einem
verbesserten Wohlbefinden der Bewohner fihren.
Insbesondere die Entsiegelung des Bodens steht
bei dieser [deensammlung im Vordergrund.

Feuerwehrzufahrten

Auf Unternehmensflachen sind sie Pflicht:
Feuerwehrzufahrten missen nach
Brandschutzrecht fur Rettungskrafte mit bis zu 16
Tonnen Gesamtgewicht zugdngig und befahrbar
sein. Ein Grund fir eine asphaltierte Flache ist es
jedoch nicht.

Hier eignet sich ein nahrstoffarmer Schotterrasen
als alternativer Untergrund. Standortgerechte
Wildblumen- und Krduter unter 50 cm bieten
Insekten eine Lebensgrundlage und sorgen fir ein
dsthetischeres Gesamtbild.

Wege

Anstelle von asphaltierten Wegen sind hier
Splittfugen, Naturstein oder Schotter als wasserge-
bundene Decke empfehlenswert, welche Wasser-
abfluss ermoglichen.

Bei der Gestaltung sind neben dem naturnahen
Ansatz auch die Barrierefreiheit und Verkehrs-
sicherheit zu beachten.

Parkplatze

Grade bei Wohnhdusern, deren Bau sich auf die
zweite Halfte der letzten Dekade datieren lasst,
sind grolRraumige Parkpldtze fir Anwohner
vorhanden. Bei grolflachigen Versiegelungen
dieser Art steht Wasserdurchlassigkeit im
Vordergrund. Die Auswahl des Untergrundes ist
dabei abhangig von der Frequenz, in welcher die
Parkflachen angesteuert werden.

Stark genutzte Parkflachen werden durch
Betonpflaster mit Rasen- oder Splittfugen wasser-
durchlassiger und garantieren einen belastbaren
Untergrund. Bei geringer Nutzung kann auf
Schotterrasen zurlickgegriffen werden; er besitzt
eine hohere okologische Wertigkeit.

Zwischen einzelnen Stellplatzen spenden Baume
Schatten, was im Sommer eine Aufheizung der
Parkflachen und der PKWs verringert.
Empfehlenswert sind Ulmen, Eichen und Hainbu-
chen. Lindenbliten fihren zu verklebten Scheiben
und sollten deshalb gemieden werden. Von
Hecken gesdaumt lassen sich Parkplatze in das
griine Gesamtbild einfligen.




Hinweise:

Die Darstellung der MaRnahmenumsetzung stellt lediglich Empfehlungen auf Basis fachlich relevanter Literaturrecherche
dar. Trotz groRter Sorgfalt kann es zu inhaltlichen Abweichungen in anderen Quellen kommen.

Die dargestellten Inhalte haben erlduternden Charakter und ersetzen im Einzelfall keine fachkundliche Beratung mit
Verantwortlichen. Bitte Informieren Sie sich vor der Umsetzung bei lhrem Planungsburo.
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Grlnderzeitliche Blockbebauung

Reformierte Blockrandbebauung

Zeilensiedlung

GroRwohnsiedlung

Bei Block- und Blockrandbebauung durch die Baustruktur nur selten empfehlenswert. Hier sind private Pflanzungen
auf vorhandenen Terrassen vorzuziehen. Sollte die Dachneigung und Statik des Geb&dudes eine Dachbegriinung

Werden statische Anspriiche erreicht, eignen sich
intensive oder extensive DachbegriinungsmalRnahmen.

Die meisten Gebaude dieser Strukturen eignen sich am
besten fur Dachbegrinungsmalnahmen. Durch

E:;?Unung zulassen, beachten Sie auch den Denkmalschutz fiir das ausgewahlte Gebdude Sind Flachdacher vorhanden, konnen Hochbeete ergdnzt Hochbeete ergdnzt, werden sie zum neuen 6kologischen
werden. Mittelpunkt der Wohneinheit fir Anwohner
Durch einen hohen Versiegelungsgrad und den geringen Anteil bodennaher Freiflachen, sind Fassadenbegrinungen Auch hier gilt: Fassadenbegriinung ist eine einfache Modernere Gebaude eignen sich aufgrund der besseren
hier sehr empfehlenswert. Bitte beachten Sie auch hier den Denkmalschutz des Gebdudes und bevorzugen Sie bei Option, Griin im Wohnumfeld zu integrieren und sollte in Bausubstanz gut fiir wandgebundene Systeme. Sollte dies
Fassaden- bodengebundenen Systemen Rankhilfen. Bei pordser Baustruktur ist es wichtig, das Wurzel- und Spitzenwachstum jedem Fall in Betracht gezogen werden. Selbstklimmer und aus finanziellen oder planungstechnischen Griinden nicht
begriinung der Ranke im Auge zu behalten und diese regelmaRig zuriickzuschneiden. Gewadchse mit Rankhilfen lassen Gebaudezeilen ergriinen. umzusetzen sein, sind bodengebundene Systeme duRerst
Erlaubt es die Bausubstanz, kénnen wandgebundene empfehlenswert.
Systeme integriert werden.
Gepflasterte oder betonierte Innenhdfe lassen haufig keine Je nach HofgroRe und Versiegelungsgrad sind Grinflachen zwischen den Gebaudezeilen sorgen fir guten Durch gréRere Freiflachen wird die Anlage einer diversen
Wiesenflache zu. Des weiteren bestimmen Gebaudehthe und Wiesenabschnitte realisierbar. Beachten Sie den Lichteinfall und eignen sich fur Wildblumen und Stauden. Wildblumenwiese ermaglicht. Stellen Sie sicher, dass
Wiesen und HofgroRe den Lichteinfall. Wildstauden lassen sich gut in Lichteinfall und pflanzen sie zusatzlich Erstellen sie groRe oder kleine Wildblumenbeete und diese u.U. trittgeschitzt ist, indem Sie andere Teilflachen
Wildstaud Kibeln oder Hochbeeten ziehen und sollten in jeden Hof Wildstauden. Bei mangelnder Freiflache erganzen Sie diese durch Hochbeete freigeben.
ildstauden . ) i ) S
integriert werden. platzieren Sie Hochbeete oder Kibel in
sonnenexponierte Stellen
Die Gestaltung hangt mafRgeblich von der HofgroRe und den Anspriichen der Bewohner ab. Sind Kinder vorhanden, Da Zeilenbebauungen oft groRere Einheiten umfassen, ist Die Bewohnerdichte und damit verbundene Diversitat
kénnen Sandkasten und Schaukeln im Hof angebracht werden, was unabhangig vom Versiegelungsgrad geschehen die Bewohnerdiversitat besonders hoch. kann durch ein vielschichtiges Angebot an
Freiflichen- kann. Hochbeete laden zum gemeinschaftlichen Gartnern ein, wahrend Banke und Tische die Anwohner nach Mehrgenerationenparks werden hier besonders Gestaltungselementen bedient werden. Schaffen Sie
gestaltung drauen locken. Schaffen Sie auch auf kleinem Raum eine Moglichkeit zum Aufenthalt und zur Freizeitgestaltung empfohlen soziale Raume durch Sitzgelegenheiten,
der Anwohner. Mehrgenerationenparks, und die gemeinsame
Bewirtschaftung von z.B. GemUsebeeten
Gewasser sind — in Abhangigkeit von GroRe und Versiegelung Bei groReren Innenhofen lassen sich kleine Ist der Platz zwischen den Gebaudezeilen ausreichend, Gewasser schaffen auf groReren Freiflachen einen
des Hofes- schwer zu integrieren und nehmen viel Flache in Gewdsser gut integrieren. Ist dies nicht moglich, lassen sich mehrere kleinere Gewasser in Form von okologischen und sozialen Hotspot und sollten aus diesem
Gewadsser Anspruch. Nichtsdestotrotz sind Wasserquellen fir Stadttiere schaffen sie andere Wasserquellen far Brunnen oder Teichen integrieren. Grund bevorzugt werden.
unverzichtbar- Stellen Sie Vogeltranken zu Verflgung Stadttiere in Form von Vogeltranken.
Geholze bendtigen eine versiegelungsfreie Flache von mind. Durch eine gréRere Freiflache lassen sich Niedrige Geholze lassen sich mehrfach zwischen den Sowohl groRe als auch kleine Gehdlze finden auf gréReren
5m?, besser sind jedoch 6m? nach DIN 18916. Beachten Sie Geholze gut in Blockrandbebauung integrieren. Hauserzeilen pflanzen und kénnen durch groRe Geholze Anlagenplatz. Pflanzen Sie verschiedene Obstbdume an
Geholze den Lichteinfall und mégliche Verschattung von niedrig Achten Sie auf mogliche Verschattung der erganzt werden. Obstbdume sind bestdauberfreundlich und denen sich Bewohner jeden Alters erfreuen und
gelegenen Wohnungen in der Vegetationszeit. Die unteren Wohnungen und einen Mindestabstand bieten den Bewohnern auf lange Sicht ein vielseitiges integrieren Sie die Pflege wahlweise auch in ein Urban
Bodenqualitat sollte vor einer Pflanzung bekannt sein. zum Gebaude Angebot Gardening Projekt.
Bei teilversiegelten Boden sind Straucher eine Alternative zu Saumen Sie Stellpldtze, Beete und Randstreifen Straucher und Hecken schaffen Struktur zwischen den Integrieren Sie Straucher und naturnahe Hecken als
Straucher und grofRen Geholzen. Strukturieren Sie den Hof, indem Rander und mit Strauchern, um den Griinanteil zu erhéhen. Gebaudezeilen und konnen Wege und Stellplatze strukturgebende Elemente. Durch die Pflanzung
Hecken Stellplatze gesaumt werden. Bei Platzmangel pflanzen Sie umrahmen. Die Kombination verschiedener Arten ist hier verschiedener Arten schaffen Sie Diversitat.

Stréucher in gréReren Kubeln.

von 6kologischem Vorteil




