

http://www.youtube.com/watch?v=6YhqIgL2Itg

Stiftung )/
Humboldt-Universitéit 25y,

Verhaltenszumutung oder
Uberzeugungsstrategie?

Zur differentiellen Wirkung von Gesundheits-, Klima-, Kosten-, Gerechtigkeits- und Traditionsnarrativen auf die Akzeptanz
nachhaltiger Erndhrung in Berlin und Brandenburg

Katharina Pietsch - Irene Brown - Leonard Stephan - Elena Bettenhauser - Antonia Tasch



Theorie & Forschungsinteresse

Planetary Health Diet Resonanz oder Trigger?
Ziel: Ob ein Argument lberzeugt oder als Zumutung
« globale Erndhrungsmuster gestinder und wahrgenommen wird, hdngt von den

Wertorientierungen der Zielgruppe ab (Carfora et al.,

nachhaltiger gestalten
2022; Hurst & Stern, 2020).

Hauptverdnderung: Erndhrungsdebatten wirken als gesellschaftliche

* Uberwiegend pflanzlische Ernahrung Triggerpunkte, die Reaktanz ausldsen kénnen (Mau et
al., 2023).

Welche Narrative Uiberzeugen die verschiedenen Zielgruppen am starksten?

Und welche fihren tatsachlich zu einer beabsichtigten Verhaltensanderung?




Methodik

Erhebung

N = 106 Personen an

mehreren REWE- und Discounter-
Standorten sowie mittels
Schneeballverfahren im personlichen
Umfeld, davon aus Berlin: n =67 und in
Brandenburg: n =39

Gewichtung: Raking auf Mikrozensus
Berlin-Brandenburg 2024 nach
Geschlecht und Wohnort

Design

Finf Narrative zu

nachhaltiger Erndahrung:

1 Gesundheit, 2 Klima, 3 soziale
Gerechtigkeit, 4 Kosten, 5 Tradition

[tembatterien:

* soziodemografische Merkmale

* Uberzeugungskraft und
Anpassungsbereitschaft auf
flnfstufiger Likert-Skala

* Bildmotive

e Einstellungen zu politischen
Malnahmen

Auswertung

* deskriptive Statistiken

* gewichtete lineare
Regressionsanalysen, kontrolliert auf
Alter, Geschlecht, Bildung, Wohnort
und Ernahrungstyp

* AV: Uberzeugungskraft &
Anpassungsbereitschaft je Narrativ
(10 Modelle)



Umfrage

Gesundheit

BEWUSSTE

ERNAHRUNG.
NUR OHNE

DEN HYPE.

ENTDECKE GANZ EINFACH
UBER 500 BIO-ARTIKEL" BEI
DEINEM BIO-HANDLER NR. 1.

- "DER WEG ZUR
GESUNDHEIT
FUHRT DURCH
— DIE KUCHE,
ey R CHT DR
e AN DIE APOTHEKE."
[ Noda f‘jj : P Sebastian Kneipp

Abb. 2 Emahrungsbedingte Todesfélle durch Herzkreislauf—Erkrankungen in der WHO
Europaregion im Jahr 2016 (Diet-related deaths from cardiovascular diseases in the WHO




Auflosung

Gesundheit

Berlin Brandenburg

"DER WEG ZUR
GESUNDHEIT
FUHRT DURCH
DIE KUCHE,
NICHT DURCH
DIE APOTHEKE."

Sebastian Kneipp




Umfrage

Klima

Das Klima . -
ist dir nicht @&
wurst? e
Dreh den

Mit pflanzlicher
Erndhrung schonst
du die Umwelt.

Fleischesser belasten
das Klima starker

Durchschnittlicher CO,-AusstoR verschiedener

Erndhrungsweisen pro Person und Jahr*

1.730kg

1.280kg

Fleischesser Vegetarier

1.040kg

Veganer

* mannliche Person im Alter von 30-59, gelegentlicher Konsum von regionalen,
tiefgekuhlten, saisonalen und Bio-Produkten; Stand: 14.01.2020

Quellen: Umweltbundesamt, Statista-Berechnung
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statista %



Auflosung Berlin & Brandenburg

Klima




Umfrage

Soziale Gerechtigkeit

»lhr Veganer zerstort den
Regenwald mit eurem Tofu!“

Fleisch Tofu

100g 100g

12Kg R 0,05Kg

Q Soja\}erbrauch \ (
&

follgwfomodn

STILLE NACHT,

LAUTE BOTSCHAFT: ‘% ¢
1

WAS WIR ESSEN éq
VERANDERT * -
DIE WELT. ” |

Wer nach sich die
Sintflut akzeptiert,
hat vermutlich
eine Yacht.

Du kaufst einen Riegel. +
Wir pflanzen einen Baum. ﬂU

=
\\> oRGINAY
ompostierbare

food for a nu'world.



Auflosung Berlin & Brandenburg

Soziale Gerechtigkeit




Gut Besse e : : " — De“r §§Ib§tversorgungsgrad in Deutschland

Umfrage |

Tradition und Heimat

REWE

Dein Markt




Auflosung

Tradition und Heimat

Berlin

Gut. Besser,

-Biola

Brandenburg

REWE

Dein Markt

Erfahre me er den V.
Transportwege unter re




Giinstig
einkaufen
und was flrs

Klima tun?

. #UM
TOFU VS. RAUCHERLACHS DENK

(pro 100 g)

164 kcal KALORIEN 176 kcal

179 PROTEINE 199
109 FETT ng
06g  KOHLENH. Og E
269g BALLASTST. Og
08g NATRIUM ; FU R ALLE
Hilfreich? PRE\S |
Dann hiet BEWUSST

@flavio.simonetti




Auflosung Berlin & Brandenburg

Kosten

My Unsy

E ;w

FUR ALLE. =~
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U f Gewabhlte Bilder nach Wohnort
m I'age Verteilung der Bildauswahl innerhalb von Berlin und Brandenburg

Gesundheit Klima- und Umweltschutz Tradition und Heimat
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Deskriptive Ergebnisse

Bestes Argument nach Wohnort

Gesundheit dominiert, soziale Gerechtigkeit (iberzeugt am wenigsten

Bestes Argument nach Wohnort

Gesundheit

Klima- und Umweltschutz
Tradition und Heimat
Ernahrungskosten

Soziale Gerechtigkeit

0% 10% 20% 30% 40% 50%
Anteil innerhalb der Gruppe

Wohnort . Berlin . Brandenburg

Abb. 1: Anteil der Befragten je Wohnortgruppe, die das jeweilige “Narrativ” als persénlich stérkstes Argument fiir eine nachhaltige Ernéhrung nannten (Berlin: n = 67,
Brandenburg: n = 39; gewichtete Anteile, kalibriert auf Mikrozensus Berlin-Brandenburg 2025).



Deskriptive Ergebnisse

Uberzeugungskraft der Argumente

Einzeln bewertet hingegen kaum signifikante Unterschiede

Uberzeugungskraft der Argumente nach Wohnort

Gesundheit

Klima- und Umweltschutz
Tradition und Heimat
Erndhrungskosten

Soziale Gerechtigkeit

1. 4 5

2 3
Gewichteter Mittelwert (1 = niedrig, 5 = hoch)

Wohnort . Berlin . Brandenburg
Abb. 2: Wahrgenommene Uberzeugungskraft jedes Narrativs auf einer fiinfstufigen Likert-Skala (1 = gar nicht iiberzeugend, 5 = sehr iiberzeugend) nach Wohnortgruppe. Im

Unterschied zu Abb. 1 wurden alle fiinf Narrative unabhdéngig voneinander bewertet (gewichtete Mittelwerte; Berlin: n = 67, Brandenburg: n = 39; kalibriert auf Mikrozensus
Berlin-Brandenburg 2025).



Deskriptive Ergebnisse

Geschlechterunterschiede

Frauen zeigen durchgéngig héhere Uberzeugung und Anpassungsbereitschaft

Unterschied zwischen Antworten von Mannern und Frauen
Positive Werte = hohere Mittelwerte bei Frauen

Anpassung: Klima- und Umweltschutz

Uberzeugung: Klima- und Umweltschutz

Anpassung: Tradition und Heimat

Anpassung: Soziale Gerechtigkeit

Anpassung: Ernahrungskosten

Anpassung: Gesundheit

Uberzeugung: Soziale Gerechtigkeit

Uberzeugung: Gesundheit

Uberzeugung: Tradition und Heimat

Uberzeugung: Emahrungskosten
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Differenz im gewichteten Mittelwert
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I weibiich hoher

Abb. 3: Geschlechtsspezifische Unterschiede in Uberzeugungskraft und Verhaltensanpassungsbereitschaft fiir alle fiinf Narrative (Differenz der gewichteten Mittelwerte: Frauen
minus Mdnner; positive Werte indizieren héhere Mittelwerte bei Frauen; kalibriert auf Mikrozensus Berlin-Brandenburg 2025).



Multivariate Ergebnisse

Regressionsbefunde nach Pradiktor

Geschlecht Anpassungsbereitschaft geschlechtsspezifisch: Frauen in unserer Stichprobe vor allem vom Klimaargument signifikant
Uberzeugter und im Kontext fast aller Narrative bis auf Gesundheit anpassungsbereiter als Manner.

Bildung Negativer Effekt beim Traditionsargument: Berufsausbildung, Abitur und Master signifikant negativer als Referenz (bis Mittlere
Reife). Anpassungsbereitschaft iberraschenderweise auch bei weiteren Narrativen bei héherer Bildung geringer.

Erndhrungstyp Starkster und konsistentester Zusammenhang: Veganer:innen, Vegetarier:innen und Flexitarier:innen signifikant liberzeugter als
Omnivore (v.a. Gesundheit und soziale Gerechtigkeit). Klimanarrativ schneidet bescheiden ab. Bei projizierter Anpassung
schwdcht sich der Zusammenhang ab (Kausalitdtsproblem).

Wohnort Kein signifikanter Unterschied in unserer Stichprobe: Berlin vs. Brandenburg in keinem Modell signifikant. Marginaler Trend bei
Anpassung Kosten (p = .085).



Diskussion und Ausblick: “Ja, aber...”

Einordnung
®  Erndhrungstyp & Narrativpraferenz fallen inhaltlich zusammen — Kausalitat nicht trennbar
e  Traditionsargument steigt mit Alter, Gerechtigkeitsnarrativ sinkt — Erndahrung als kulturelle
Selbstverstandlichkeit
e  Bildungseffekt bei Anpassungsbereitschaft narrativiibergreifend negativ — Wissen dandert kein Verhalten, bereits
angepasst, oder Messfehler/Social-Desirability-Bias?
e  Geschlechtereffekt bei Anpassungsbereitschaft noch salienter als bei Uberzeugung

Limitation & Ausblick: Die kleine, convenience-basierte Stichprobe schrankt die Generalisierbarkeit ein. Zukinftige Studien

sollten experimentelle Designs und groBere, diversere Stichproben einsetzen.




Fazit

erweist sich als das breitenwirksamste Narrativ und bietet sich als Basisstrategie der

Erndhrungskommunikation an.

zeigt den starksten Geschlechtereffekt: Frauen sind hier signifikant Gberzeugter und

anpassungsbereiter.

Uberzeugungskraft # Verhaltensinderung: narrative Uberzeugungskraft und tatsichliche

Anpassungsbereitschaft konnen entkoppelt sein.
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